Treningstider Vinter gjeldende fra 6. november 2023

pIL

1500

1600

1700

1800

1900

2000

2100

15| 30| 45|00

15| 30| 45(00

Sepuey

Miljg 9A

Miljp 9B

Nye Vestnes

Speilen

Kunst 9A

Kunst 9B
Kunst 9C
Kunst 9D

Sepsai)

Miljg 9A

Miljp 9B

Nye Vestnes

Ballbingene

15| 30| 45|00

G 2014

J 2013 + 2014

15| 30| 45(00

J2011/12

15| 30 45|OO

15| 30| 45/ 00

15

30

45

00

A-Lag Kvinner

G13/G14

e

G13/14

JR1

Speilen

Kunst 9A

Kunst 9B
Kunst 9C
Kunst 9D

SepsuQ

Miljg 9A

Miljp 9B

Nye Vestnes

J2014?

G13/14

JR2

Ballbingene

Kunst 9A

Kunst 9B
Kunst 9C
Kunst 9D

Sepsiol

Miljg 9A

Miljp 9B

Nye Vestnes

Ballbingene

J2015/16 og G 2016

J 2010

J2011/)2012

G13/G14

JR1

J2010 ogJ 2011/12

J 2013

MK2

JR1

Speilen

Kunst 9A

Kunst 9B
Kunst 9C
Kunst 9D

Sepoauy

Sepag

Miljg 9A

Miljo 9B
Nye Vestnes
Kunst 7A

G 2014

MK Akademiet 10-14ar

Kunst 7B
Kunst 7C
Kunst 7D

Miljo 9A

G13/G14

J 2010

A-Lag Kvinner

JR1

Miljp 9B

Nye Vestnes

Kunst 7A

Kunst 7B

Sepugs

Miljg 9A

Miljo 9B

Nye Vestnes

MK Akademiet (10-13 ar)

MK SATSINGSGRUPPE 14-16 AR

Kunst 7A

Kunst 7B

J 2010 og 2011

MK 2




